Vazeni rodicia a mili Ziaci,
v suvislosti s aktuidlnou epidemiologickou situiciou si Vam dovolujeme poskytnit
nasledovné informacie a odporucania hlavného hygienika SR z 3. marca 2020, ktoré¢ sa

nachadza na webe Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a pokynov ministerky

Skolstva Martiny Lubyovej, ktoré boli zaslané riaditelom $kol.

Upozornujeme rodicov, aby v pripade prvych priznakov chripkového
ochorenia nechali ziakov v domacom prostredi, aby sa zabranilo Sireniu

chripky a aby sa vyludili aj vSetky mozné rizika.

Novy koronavirus COVID-19 sposobuje akutne respira¢né ochorenie —
virusovi pneumoniu. Ide o kvapockovu infekciu. VSeobecné priznaky
virozy, respektive klasickych respira¢nych ochoreni, napriklad aj klasickej
chripky st — teplota nad 38 °C, kasSel’, nadcha, bolest’ svalov, bolest’ kibov,
stazené dychanie. Inkubac¢ny Cas pri tomto koronaviruse sa uvadza 2 az 14

dni. V priemere je to 6 dni.

Mili rodi€ia, v pripade, Ze VaSe deti boli alebo sa vratili v najblizZSom obdobi z oblasti,
kde sa potvrdil vyskyt koronavirusu, musia v najbliz§ich 14 diloch od navratu kontrolovat’ svoj
zdravotny stav a podl'a medializovanych pokynov ostat’ doma. S danou skuto¢nost’ou je rodic¢

povinny upovedomit’ triedneho ucitel’a alebo vedenie $koly.

V suvislosti so Sirenim uvedeného virusu vydava Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu Slovenskej republiky usmernenie pre $koly a Skolské zariadenia:

V pripade, ze sa u ktorejkol'vek osoby, ktord sa nachddzala v oblastiach kde sa virus
vyskytol, objavia vysSie uvedené symptémy za obdobie 14 dni a to najmi zvySena teplota,
kaserl’, bolest’ v hrdle, musi:

- ostat’ doma, nechodit’ priamo k lekarovi, kontaktovat’ lekara telefonicky, popisat mu

symptomy a riadit’ sa jeho prikazmi,




- vpripade, ze lekar na zdklade popisanych symptomov rozhodne, Ze dand osoba musi
byt hospitalizovana, posle lekar pre dant osobu Specialnu sanitku. Kazdopadne nesmie
takato osoba chodit’ sama na pohotovost’ alebo infekéné oddelenie,

- v pripade, ze symptémy nebudi tazké, méze obvodny lekar rozhodnut’, ze osoba ostane

v domadce;j liecbe,

Pre zadkladné Skoly ministerstvo odporti¢a dodrziavat' vSeobecné preventivne ochranné
opatrenia:

- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a vodou po dobu najmenej 20 sekund, ale pouzit
dezinfekény prostriedok na baze alkoholu. Nedotykat’ sa o¢i, nosa, a Gst neumytymi
rukami,

- pri kasTl'ani zakryt Gsta a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahodit’ do kosa,

- vyvarovat’ sa uzkeho kontaktu s 'ud’'mi, ktori maja priznaky infekcie dychacich ciest
a ktoré majii najmenej jeden z nasledujucich priznakov: horucka, kasel’, bolest’ hrdla

a dychavicnost’.

DalSie pokyny a informacie ndjde na:

- Ministerstvo zdravotnictva SR: https://www.health.gov.sk/Titulka

- Odbornikov je mozné kontaktovat’ mailom na novykoronavirus@uvzsr.sk

- Telefonne ¢islo Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove —

0911 908 823

(obrdazok, zdroj: health.gov.sk)




