
 

 

Vážení rodičia a milí žiaci, 
 
v súvislosti s aktuálnou epidemiologickou situáciou si Vám dovoľujeme poskytnúť 

nasledovné informácie a odporúčania hlavného hygienika SR z 3. marca 2020, ktoré sa 

nachádza na webe Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR a pokynov ministerky 

školstva Martiny Lubyovej, ktoré boli zaslané riaditeľom škôl. 

 

Upozorňujeme rodičov, aby v prípade prvých príznakov chrípkového 

ochorenia nechali žiakov v domácom prostredí, aby sa zabránilo šíreniu 

chrípky a aby sa vylúčili aj všetky možné riziká. 
 

Nový koronavírus COVID-19 spôsobuje akútne respiračné ochorenie – 

vírusovú pneumóniu. Ide o kvapôčkovú infekciu. Všeobecné príznaky 

virózy, respektíve klasických respiračných ochorení, napríklad aj klasickej 

chrípky sú – teplota nad 38 ℃, kašeľ, nádcha, bolesť svalov, bolesť kĺbov, 

sťažené dýchanie. Inkubačný čas pri tomto koronavíruse sa uvádza 2 až 14 

dní. V priemere je to 6 dní. 
 

Milí rodičia, v prípade, že Vaše deti boli alebo sa  vrátili v najbližšom období z oblastí, 

kde sa potvrdil výskyt koronavírusu, musia v najbližších 14 dňoch od návratu kontrolovať svoj 

zdravotný stav a podľa medializovaných pokynov ostať doma. S danou skutočnosťou je rodič 

povinný upovedomiť triedneho učiteľa alebo vedenie školy. 

 

V súvislosti so šírením uvedeného vírusu vydáva Ministerstvo školstva, vedy, výskumu 

a športu Slovenskej republiky usmernenie pre školy a školské zariadenia: 

 

V prípade, že sa u ktorejkoľvek osoby, ktorá sa nachádzala v oblastiach kde sa vírus 

vyskytol, objavia vyššie uvedené symptómy za obdobie 14 dní a to najmä zvýšená teplota, 

kašeľ, bolesť v hrdle, musí: 

- ostať doma, nechodiť priamo k lekárovi, kontaktovať lekára telefonicky, popísať mu 

symptómy a riadiť sa jeho príkazmi, 



 

 

- v prípade, že lekár na základe popísaných symptómov rozhodne, že daná osoba musí 

byť hospitalizovaná, pošle lekár pre danú osobu špeciálnu sanitku. Každopádne nesmie 

takáto osoba chodiť sama na pohotovosť alebo infekčné oddelenie, 

- v prípade, že symptómy nebudú ťažké, môže obvodný lekár rozhodnúť, že osoba ostane 

v domácej liečbe, 

 

Pre základné školy ministerstvo odporúča dodržiavať všeobecné preventívne ochranné 

opatrenia: 

- pravidelne si umývať ruky mydlom a vodou po dobu najmenej 20 sekúnd, ale použiť 

dezinfekčný prostriedok na báze alkoholu. Nedotýkať sa očí, nosa, a úst neumytými 

rukami, 

- pri kašľaní zakryť ústa a nos jednorazovou vreckovkou a následne ju zahodiť do koša, 

- vyvarovať sa úzkeho kontaktu s ľuďmi, ktorí majú príznaky infekcie dýchacích ciest 

a ktoré majú najmenej jeden z nasledujúcich príznakov: horúčka, kašeľ, bolesť hrdla 

a dýchavičnosť. 

 

Ďalšie pokyny a informácie nájde na: 

- Ministerstvo zdravotníctva SR: https://www.health.gov.sk/Titulka 

- Odborníkov je možné kontaktovať mailom na novykoronavirus@uvzsr.sk 

- Telefónne číslo Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Prešove – 

0911 908 823 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(obrázok, zdroj: health.gov.sk) 


